
1 
 

 

 

 

 

 

 

कमला  नहेरू महहला महाहिद्यालय ; भबुनशे्वर 

हहिंदी हिभाग ; ई – पहिका 
 

ह िंदी भारती 

 

जून – 2019  



2 
 

 

सिंपादक मिंडली 

 

          सिंपादक :                 डॉ. िदेलुा रामालक्ष्मी 

                             डॉ. मनोरमा हमश्रा 

 

  उप – सिंपादक :              कु. सहममता महिंती 

                                        कु.  श्राबणी महिंती 
 

 

 

 

 



3 
 

 

संपादकीय 

 ‘ह दंी भारती’ की ओर से म ाप्रभु जगन्नाथ की पावन रथयात्रा की  ाहदिक 
शुभकामनायेंl  

 

ओड़ीशा लललत कलाओं और संस्कृतत की पररपोषक भूलम  ैl ‘ह दंी भारती’ के इस 
अकं में मई और जून के म ीने में ओड़ीशा में मनाये जाने वाले पवों और उत्सवों 
की जानकाररयााँ बड़ े ी रोचक तरीके से ववभाग की छात्राओं ने हदया  ैl  मारी ई 
– पत्रत्रका अब एक ब ुत बड़ ेपररवतिन के दौर से गुजरने वाली  ैl जजन छात्राओं 
को ले कर य  पत्रत्रका शुरु  ुई थी, अब वे छात्रायें म ाववद्यालय की लशक्षा 

समाप्त कर जीवन के बड़ ेलक्ष्य की ओर जाने की रा  पकड़ चकुी  ैंl थोड़ े ी 
हदनों में नई छात्रायें आयेंगी, जो छात्रायें ववभाग में  ैं, वे नूतन पररवेश एव ंनवीन 
पाठ्यक्रम के साथ सामंजस्य त्रबठाने की कोलशश में प्रयत्नशील र ेंगीl ऐस ेमें  ो 
सकता  ै कक ‘ह दंी भारती’ के स्वरूप में भी पररवतिन आयेl आशा  ै आप  मारा 
साथ  र  ाल में देते र ेंगे और अपनी बात  म तक प ुाँचाते र ेंगेl “आपकी बात” 
 मारे ललये अखण्ड प्रेरणा का स्रोत  ैl कृपया अपनी बात  म तक प ुाँचात ेर ेंl 

 म आशा करते  ैं कक  र अकं की तर  आप इस अकं को भी स्वीकार करते  ुए 
भववष्य में  मारा मागिदशिन करते र ेंगे और आपका आदर और स्ने   में इसी 

तर  लमलता र ेगाl अब  मारी पत्रत्रका को आप  मारे म ाववद्यालय के वेब साइट 
www.knwcbbsr.com पर भी पढ़ सकते  ैंl 

संपादक :  डॉ. वेदलुा रामालक्ष्मी  

                                               डॉ. मनोरमा लमश्रा   
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      ुरी भगवान जगन्नाथ जी की लीला-भूसि िै। उत्कल प्रदेश के प्रधान देवता श्री जगन्नाथ 
जी िी िाने जाते िैं। यिााँ के वैष्णव धि ुकी िान्यता िै कक राधा और श्रीकृष्ण की युगल िूतत ु
के प्रतीक स्वयं श्री जगन्नाथ जी िैं। इसी प्रतीक के रू  श्री जगन्नाथ से सम् ूण ुजगत का 
उद्भव िुआ िै। श्री जगन्नाथ जी  ूण ु रात् र भगवान िै और श्रीकृष्ण उनकी कला का एक रू  
िै। ऐसी िान्यता श्री ितैन्य ििाप्रभु के सशष्य  ंि सखाओं की िै। 
 

    ूण ु रात् र भगवान श्री जगन्नाथ जी की रथयात्रा आषाढ़ शुक्ल द्पवतीया को जगन्नाथ ुरी 
िें आरम्भ िोती िै। यि रथयात्रा  ुरी का प्रधान  व ुभी िै। इसिें भाग लेन ेके सलए, इसके दशनु 
लाभ के सलए िज़ारों, लाखों की संख्या िें बाल, वदृ्ध, युवा, नारी देश के सुदरू प्रांतों से आते िैं। 
 

 

रथ यात्रा 
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रथ यात्रा का प्रारंभ -  

  

किते िैं कक राजा इन्रद्युम्न, जो स ररवार नीलािंल सागर (उडीसा) के  ास रिते थे, को सिुर 
िें एक पवशालकाय काष्ठ हदखा। राजा के उससे पवष्णु िूतत ुका तनिाुण कराने का तनश्िय करते 
िी वदृ्ध बढ़ई के रू  िें पवश्वकिाु जी स्वयं प्रस्तुत िो गए। उन्िोंने िूतत ुबनाने के सलए एक 
शत ुरखी कक िैं जजस घर िें िूतत ुबनाऊाँ गा उसिें िूतत ुके  ूणरुू ेण बन जाने तक कोई न 
आए। राजा ने इसे िान सलया और ििाराज इंरद्युम्न की रानी गुंडििा के ििल िें िूतत ुतनिाुण 
िें लग गए। राजा के  ररवारजनों को यि ज्ञात न था कक वि वदृ्ध बढ़ई कौन िै। कई हदन तक 
घर का द्वार बंद रिने  र ििारानी ने सोिा कक बबना खाए-प ये वि बढ़ई कैसे काि कर 
सकेगा। अब तक वि जीपवत भी िोगा या िर गया िोगा। ििारानी ने ििाराजा को अ नी सिज 
शंका से अवगत करवाया। ििाराजा के द्वार खलुवाने  र वि वदृ्ध बढ़ई किीं निीं सिला लेककन 
उसके द्वारा अदु्धतनसितु श्री जगन्नाथ, सुभरा तथा बलराि की काष्ठ िूततयुााँ विााँ  र सिली। 
 

ििाराजा और ििारानी दखुी िो उठे। लेककन उसी क्षण दोनों ने आकाशवाणी सुनी, 'व्यथ ुद:ुखी 
ित िो, िि इसी रू  िें रिना िािते िैं िूततयुों को रव्य आहद से  पवत्र कर स्थाप त करवा दो।' 
आज भी वे िूततयुााँ  ुरुषोत्ति  ुरी की रथयात्रा और िजन्दर िें सुशोसभत व प्रततजष्ठत िैं।  
 

पषृ्ठभूलम में जस्थत दशिन और इतत ास -  

  

    ककंवदंततयों िें जगन्नाथ  ुरी का इततिास अनूठा िै। आज भी रथयात्रा िें जगन्नाथ जी को 
दशावतारों के रू  िें  ूजा जाता िै, उनिें पवष्णु, कृष्ण और वािन भी िैं और बुद्ध भी। अनेक 
कथाओं और पवश्वासों और अनुिानों से यि ससद्ध िोता िै कक भगवान जगन्नाथ पवसभन्न धिो, 
ितों और पवश्वासों का अद्भुत सिन्वय िै। जगन्नाथ िजन्दर िें  ूजा  ाठ, दैतनक आिार-
व्यविार, रीतत-नीतत और व्यवस्थाओं को शैव, वैष्णव, बौद्ध, जैन यिााँ तक तांबत्रकों ने भी 
प्रभापवत ककया िै। भुवनेश्वर के भास्करेश्वर िजन्दर िें अशोक स्तम्भ को सशव सलगं का रू  देने 
की कोसशश की गई िै। इसी प्रकार भुवनेश्वर के िी िुक्तेश्वर और ससद्धेश्वर िजन्दर की दीवारों 
िें सशव िूततयुों के साथ राि, कृष्ण और अन्य देवताओं की िूततयुााँ िैं। यिााँ जैन और बुद्ध की 
भी िूततयुााँ िैं  ुरी का जगन्नाथ िजन्दर तो धासिुक सहिष्णुता और सिन्वय का अद्भुत 
उदािरण िै। यिााँ तांबत्रकों के प्रभाव के जीवंत साक्ष्य भी िैं। सांख्य दशनु के अनुसार शरीर के 
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२४ तत्वों के ऊ र आत्िा िोती िै। ये तत्व िैं-  िं ििातत्व,  ााँि तंत्र िाताएाँ, दस इजन्रयों और 
िन के प्रतीक िैं। रथ का रू  श्रद्धा के रस से  रर ूण ुिोता िै। वि िलत ेसिय शब्द करता 
िै। उसिें ध ू और अगरबत्ती की सुगंध िोती िै। इसे भक्तजनों का  पवत्र स् श ुप्राप्त िोता िै। 
रथ का तनिाुण बुद्चध, चित्त और अिंकार से िोती िै। ऐसे रथ रू ी शरीर िें आत्िा रू ी भगवान 
जगन्नाथ पवराजिान िोते िैं। इस प्रकार रथयात्रा शरीर और आत्िा के िेल की ओर संकेत 
करता िै और आत्िदृजष्ि बनाए रखने की प्रेरणा देती िै। रथयात्रा के सिय रथ का संिालन 
आत्िा युक्त शरीर करती िै जो जीवन यात्रा का प्रतीक िै। यद्यप  शरीर िें आत्िा िोती िै तो 
भी वि स्वयं संिासलत निीं िोती, बजकक उस िाया संिासलत करती िै। इसी प्रकार भगवान 
जगन्नाथ के पवराजिान िोने  र भी रथ स्वयं निीं िलता बजकक उसे खींिने के सलए लोक-
शजक्त की आवश्यकता िोती िै। 
 

     सम् ूण ुभारत िें वषभुर िोने वाले प्रिुख  वों िोली, दी ावली, दशिरा, रक्षा बंधन, ईद, 

कक्सिस, वैशाखी की िी तरि  ुरी का रथयात्रा का  व ुभी िित्त्व ूण ुिै।  ुरी का प्रधान  व ुिोते 
िुए भी यि रथयात्रा  व ु ूरे भारतवष ुिें लगभग सभी नगरों िें श्रद्धा और प्रेि के साथ िनाया 
जाता िै। जो लोग  ुरी की रथयात्रा िें निीं सजम्िसलत िो  ाते वे अ ने नगर की रथयात्रा िें 
अवश्य शासिल िोते िैं। रथयात्रा के इस ििोत्सव िें जो सांस्कृततक और  ौराणणक दृश्य 
उ जस्थत िोता िै उसे प्राय: सभी देशवासी सौिारु, भाई-िारे और एकता के  ररप्रेक्ष्य िें देखते िैं। 
जजस श्रद्धा और भजक्त से  ुरी के िजन्दर िें सभी लोग बैठकर एक साथ श्री जगन्नाथ जी का 
ििाप्रसाद प्राप्त करते िैं उससे वसुधवै कुिंुबकि का िित्व स्वत:  ररलक्षक्षत िोता िै। 
उत्साि ूवकु श्री जगन्नाथ जी का रथ खींिकर लोग अ ने आ को धन्य सिझते िैं। श्री 
जगन्नाथ ुरी की यि रथयात्रा सांस्कृततक एकता तथा सिज सौिारु की एक िित्व ूण ुकडी के 
रू  िें देखी जाती िै। 
    

               

                                             

िाकफजा बेगि, +3 ततृीय वष ु
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"तूफान आ रिा िै, बिुत बडा। सब िले जाओ।" 
        तूफान से आठ घंिे  िले शंकर चिकला चिकला कर सब गांव वालों को एक बार कफर 
सिते कर रिा था। गांव के आधे से ज्यादा लोग विां से जा िकेु थे और कुछ उस आश्रय स्थसल 
जाने की तैयारी कर रिे थे। िवा की गतत सिय के साथ तेज़ िोती जा रिी थी और बाररश तो 
 रसों रात से िी शुरु िो िकुी थी। सरकारी किुिारी बार बार आ कर उस िकान की ओर जाने 
के तनदेश दे रिे थे जिााँ इस तूफान से लोगों की रक्षा िो सके। विााँ सभी प्रकार की सुपवधा 
उ लब्ध थी। 
         शंकर यूाँिी चिकलाते चिकलाते तुलसी के घर के तनकि तक आ गया था। तुलसी जजसका 
घर गांव के अतंति छोर  र अवजस्थत था। वो हदखने िें सािान्य और स्वभाव िें सरल थी। 
बि न िें ऐसे िी एक तूफान के सिय अशांत सिुर िें उसके बाबा िछली  कड़्ने गए थे आउर 
लौट्कर निीं आये। दो हदनों बाद देखा तो बाबा का शव ककनारे  डा िुआ था। िछुआरों का  
जीवन िी ऐसा िोता िै जो अ ने  ेश ेको अ नी जज़ंदगी सिझ लेते िैं। और जीवन िें तो ििेशा 
उतार िढ़ाव आते रिते िैं, जैसे सिुर िें।  र कोई इन्िें   ार कर आगे तनकल जाता िै तो कोई 
विााँ िूब कर िर जाता िै।  
          बाबा के िरने के बाद िााँ ने कजा ुले कर सूखी िछली बेिना शुरु कर हदया। जजसिें 
दोनों िााँ बिेी का गुजारा िो जाता था।  र भाग्य को कुछ और िी िंजूर था, जकदी िी ििािारी 
के कारण उनका भी तनधन िो गया। तभी तुलसी को शंकर का सिारा सिला। शंकर तुलसी से 

तूफान 
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8-9 साल बडा िै। एक 14 साल की लडकी को नौजवान लडके का यूाँ सिारा देना, गांव वालों को 
खिकता था।  र इस बात का पवरोध कर सके, ऐसा सािस ककसी के  ास निीं था। इसका 
कारण शंकर भी एक अनाथ लडका िै जो गांव की आवारगी िें  ला बढ़ा था। और इस आवारगी 
ने उसे आगे िलकर एक बदिाश बना हदया। जजसने लोगों का जीना िराि कर रखा था।  
           शंकर और तुलसी का ररश्ता बि न का था। शंकर की नज़र िें तुलसी के प्रतत उसका 
आकषणु प्यार िै। और वो यि बात भी भली भांतत जनता था कक तुलसी उसे प्यार निीं करती 
िै। वो तो उसे केवल एक अच्छे दोस्त और सिायक के रू  िें देखती िै। इस दोस्ती को प्यार 
का रू  देने के सलए शंकर बिुत बार िषे्िा कर पवफल िो िकुा था। तुलसी शंकर के प्रेि से 
 ररचित थी लेककन उसे अ नाने िें वो असिथ ुथी, क्योंकक बि न से िी शंकर के उस  र बिुत 
एिसान थे। जजससे वो उतारना िािती थी  र प्यार के द्वारा निीं। प्यार देने से उस सिारे को 
एक नाि सिल जाता जो उसे िंजूर निीं था। इससलए प्यार िोने के बावजूद शंकर को एक दोस्त 
के रू  िें अ नाया था ।  
           तुलसी के घर  िुि कर शंकर ने देखा कक तुलसी एक कोने िें िु िा  बैठी िुई थी। 
यि बात उसे सिझ िें निी आई कक जिााँ सारे लोग तूफान के िर से अ न ेघर छोड रिे िैं, 
विााँ तुलसी ऐसे ि ु कैसे बैठ सकती िै। 

शंकर बोला -  

 "तुलसी तू निीं जाएगी विााँ"  
"निीं" एक संक्षक्षप्त सा उत्तर दे कर  कफर ि ु िो गई। 
  " र क्यों, तुझ ेअ नी जान निीं बिानी?" 

  तुलसी का उत्तर न  ा कर वो कफर बोला "जानती िै ये ककतना बडा तूफान िै। िी.वी. िें बता 
रिे थे बिुत बडा िै जो इससे  ह्ले कभी निीं आया। बता रिे थे कक उसका प्रवेश यिी किीं  र 
िै। तो तू ...." 

 "निीं जाना िै तो बस निीं जाना िै।" शंकर की बात को बीि िें कािते िुए वो बोली "िरना 
िोगा तो यिीं िरूाँ गी और अगर जीना िोगा तो कासलया भरोसे" 
"इतना गुस्सा क्यों? िैंन ेतो बस  ूछा िै।"  
शंकर थोडा आित स्वर िें बोला। भले िी वो लोगों को िरता धिकाता िो  र प्यार के कारण 
ििेशा तुलसी के सािने फीका  ड जाता िै। उसे आित देख तुलसी बोली  
"क्यों जाऊं िैं शंकर, इसी तूफान ने िेरे बाबा को िुझसे छीना था, िेरी िााँ िर गई। शायद अब 
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िेरी बारी िो!" 
       ये किते किते उसकी आंखें नि िो आई, गला बैठ गया।  
"ऐसा क्यों कि रिी िै रे  गली, अगर तू न रिेगी तो िेरा कौन िै यिां।िैं  ककसके सलए 
जजऊाँ गा?"  
"अ ने सलए शंकर और ककसके सलए।"  
" र िेरा तो सब कुछ त ूिी िै न, तू निीं तो िेरा क्या?" 

 "िैं कुछ निीं िंू शंकर, िला जा यिााँ से"  
     तुलसी शंकर की बात की गिराई को सिझ रिी थी,  र सब कुछ जान कर भी वो अनजान 
बनने का नािक कर रिी थी। इसके बाद वो कुछ निीं बोली इसी आशा िें कक शंकर शायद  िी 
विााँ से िला जाए।  र शंकर गया निीं। बजकक उसकी ओर  ीठ करके विीं ि ुिा   डा रिा। 
बिुत सिय िो गया  र ककसीके िुंि से एक शब्द भी निीं तनकला। ये शायद तूफान की  ूव ु
वाली खािोशी थी। िााँ केवल िवा की तेज आवाज़ िी सुनाई दे रिी थी। िारों ओर सन्निा छाया 
िुआ था। गांव िें एक व्यजक्त या जानवर का नािोतनशान भी निीं था, शायद इंसानों के साथ 
साथ जानवर भी सिझ िकेु थे िवा के इस बिाव को। केवल विााँ िौजूद कुछ  ेड अ ना  ूरा 
दि लगाकर उस तूफान का सािना कर रिे थे। इस भयंकर नज़ारे को देख कर तुलसी बोली  
"जज़द ित कर शंकर, िला जा यिााँ से।" 
"निीं जाऊंगा, तू निीं तो िैं भी निीं।"  
"अब नािुिककन िै, आश्रयस्थल यिााँ से 2 ककलोिीिर दरू िै। तू िला जा िैं निीं जा  ाऊाँ गी 
इस तूफान िें" 
"निीं अगर िलना िै तो दोनों निीं, कोई भी निी।ं"  
       इस बात का तुलसी कुछ उत्तर दे  ाती इससे  िले तुलसी के घर की छत उड गई। शंकर 
और कुछ उ ाय न  ाकर उसका िाथ  कडकर घर से बािर ले गया। देखत ेिी देखते उसके घर 
का सारा सािान इधर उधर उडने लगा था। जोरदार बाररश के कारण सिट्िी से बना उसका घर 
ढ़िने लगा था। तुलसी को पवश्वास िी निीं िो रिा था कक उसका घर सिट्िी िें सिलने लगा िै। 
वो अ ने घर को देखना िािती थी, एक आणखर बार जो इस तूफान िें निुिककन था। अतः 
उसको शंकर के साथ जाना  डा।  
              र िवा इतनी तेज थी कक उनके  ैर जिीन  र हिक  ाना िुजश्कल िोता जा रिा था। 
सारे पवशालकाय  ेड धीरे धीरे जड सिेत उखड रिे थे, और उनके रास्ता को अवरोध बन रिे थे। 
आज सिुर भी बिुत अशांत था। वो बार बार अ नी सीिा लांघ कर गांव की ओर बढ़ रिा था। 
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और बाररश भी इतनी जोर से िो रिी थी कक लगता था अभी बाढ़ आ जाएगी।  ररजस्थतत इतनी 
भयंकर थी कक उससे तनकल  ाना ककसीके सलए भी असम्भव था।  र जान तो बिाना िै और 
कोई दसूरा उ ाय भी निीं था। उन्िें िर िाल िें प्रकृतत के इस क्ोध का सािना करना िी िोगा। 
 र धीरे धीरे जस्थतत और भी उलझने लगी।  ेड ककसी भी क्षण उन र चगर सकता था, िवा उन्िें 
ककसी भी क्षण उडा ले जा सकती थी।  र िार न िानकर वे यूाँ िी िलते रिे एक दसूरे का 
सिारा बन कर। आज उनकी गतत धीिी थी और प्रकृतत की गतत तेज। उस पव द ूण ुयात्रा के 
दौरान शंकर ने एक  ल के सलए भी तुलसी का िाथ निीं छोडा। तब तक जब तक के वे विााँ 
 िंुि निीं गये। कई बार ऐसा िुआ जब तुलसी न ेशंकर की जान बिाई और अजस्थर शंकर 
एकाएक आगे बढे़ जा रिा था।  
      इसी प्रकार कई कष्ि, असुपवधा को झले कर जब वे  िंुि गए तब दोनों के िन िें एक 
अदभुत आनन्द की लिरें बिने लगी थी। तुलसी ने इस सफर के दौरान शंकर का वो प्यार देखा 
जजसे उसने इतने हदनों तक देख कर भी देख निीं  ा रिी थी। कुछ देर बाद शंकर बोला 
"भगवान का लाख लाख धन्यवाद, कक िि यिााँ सिी सलाित  िंुि गए।"  
   र िवा के तेज िंुकार के कारण वि शंकर के इस बात को सुन निीं  ाई थी। क्योंकक वो िन 
िी िन तय कर िकुी थी कक आज शंकर को उसका इनाि देकर रिेगी।  र जब उसने शंकर को 
 ुकारा तो देखा कक शंकर की आंखे कुछ देख रिी थी, केवल शंकर की निीं बजकक विााँ उ जस्थत 
िर इंसान की आंखे कुछ देख रिी थी। जैसे िी वि िुडी तो उसकी आाँखें भी खलुी की खलुी रि 
गई थी।  ीछे से एक व्यजक्त जोर से चिकलाया  
"अरे भागो यिााँ से िलो छत के ऊ र।"  
        क्या यिी सच्िाई िै। यिी उनका अतं िै? जजससे बिने के सलए वे यिााँ आए थे। क्योंकक 
पवशाल सिुर उनका  ीछा करते करते सब कुछ अ ने अदंर सिाते िुए उन्िें भी तनगलने के 
सलए तेज़ी से िला आ रिा था। उस पवशाल सिुर  को अ नी ओर आता देख जिााँ िारों ओर 
भागदौड ििी िुई थी विााँ शंकर और तुलसी एकदसूरे का िाथ और भी िजबूती से  कड सलया 
था। ताकक कोई उन्िें अलग न कर सके। वे यूाँ िी िाथ  कड कर खड ेरिे और इंतजार करते रिे 
ताकक सिुर के गभ ुिें ििेशा के सलए लीन िो जाए।  
     

                                   

                                                         प कंी ससिं, भूत ूव ुछात्रा  

 



12 
 

 

          सूय ुके अलग-अलग रासश, नक्षत्र िें प्रवेश िोने  र 12 िहिनों िें 12 सक्ांतत िोती िै। 
इन सभी सक्ांतत िें दान-दक्षक्षणा, स्नान, ुण्य का बिुत िित्व रिता िै। सिथनु सक्ांतत उनिें से 
िी एक िै। इस हदन सूय-ुवषृभ शसश से तनकल कर सिथनु शसश िें प्रवेश करता िै। ओडडशा िें 
यि   व ु4 हदनों तक बडी धिूधाि से िनाया जाता िै और  िली बाररश का स्वागत ककया जाता 
िै। ओडडशा िें  अच्छी खेती व बाररश की िनोकािना के सलए रजो   व ुिनाते िैं, जजसिें सभी 
लोग बढ़-िढ़ कर हिस्सा लेते िै। खासतौर से औरतें और लडककयां इसे िनाती िैं। जैसे औरतों 
को िर ििीने िाससक धि ुिोता िै, जो उनके शरीर के पवकास का प्रतीक िै, वैसे िी धरती िााँ 
या भूदेवी, उन्िें भी तीन हदनों तक िाससक धि ुिोता िै, जो धरती के पवकास का प्रतीक िै। इस 
 व ुिें ये तीन हदन यिी िाना जाता िै कक भूदेवी को िाससक धि ुिो रिे िैं। िौथे हदन भूदेवी 
को स्नान कराया जाता िै। इस हदन को वसुिती स्नान किते िै।  ीसने वाले  त्थर जजस ेससल 
बट्िा किते िै, भूदेवी का रू  िाना जाता िै। इस  व ुिें धरती की  ूजा की जाती िै, ताकक 
अच्छी फसल सिले। 
          इस वष ु2019 िें सिथनु रज सक्ांतत 14जून, शुक्वार को िनाया गया तथा 17 जून 
सोिवार को सिाप्त िुआ। िार हदन िलने वाले इस  व ुिें  िले हदन को  िली रज, दसूरे हदन 
को सिथनु सक्ांतत या रज सक्ांतत, तीसरे हदन को भू दािा या बासी रज और  िौथे हदन को 
वसुिती  स्नान किते िैं। िार हदनों के इस  व ुिें शुरु के तीन हदन औरतें एक जगि इकट्ठे 
िोकर िौज िस्ती ककया करती िैं। नाि, गाना, कई तरि के खेल िोते िै। बरगद के  ेड िें झूले 
लगाये जाते िै, सभी इसिें झूलकर गीत गाते िैं। इस  व ुिें अपववाहित कन्यायें बढ़-िढ़ कर 
हिस्सा लेती िैं। सब साडी  िनती िै, िेिंदी और अलता से शृंगार करती िैं और अच्छे वर की 
िाि और सुखिय जीवन के सलए प्राथनुा करती िैं। 
 

सौदासिनी, +3 द्पवतीय वष ु 

रज सक्रांतत 
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         रज संक्ांतत सिथनु रासश िें सूय ुके प्रवेश के अवसर  र िनाया जाता िै। दक्षक्षण 
भारत िें यि  व ुसिथनुा शंकरिणि के नाि से जाना जाता िै। इसे हिन्द ू रं रा व ररवाजों के 
अनुसार सबसे शुभ अवसरों िें से एक िाना जाता िै। ओडडशा िें लोग इस ेरज संक्ांतत के रू  
िें िनाते िैं। िार हदनों के इस  व ुिें कई हदलिस्  गततपवचधयां िोती िै। यि ओडिशा िें कृपष 
वष ुकी शुरुआत के साथ साथ पवशषे रू  से इस  व ुको िनाते िुए आचधकाररक तौर  र लोग 
 िली बाररश का स्वागत करते िैं।  
इस रज  व ुिें गली िुिकलों  तक िें कायकु्ि आयोजजत कर यि  व ुिनाया जाता िै। पवशषे 
कर कंुवारी कन्याओं िें रज  व ुको लेकर उत्साि िै। रज संक्ांतत के िलते  कई कायकु्ि 
आयोजजत ककये जाते िैं। युवततयां सुबि से निा धोकर नये क ड े िनकर बच्िों के साथ झूले 
का आंनद लेती िैं।  
     रज  ीठा के साथ िीठा  ान खा कर रज गीत गुनगुनाते िुए रज उत्सव िनाती िैं। घरों 
िें भी उत्सव का िािौल िोता िै तथा तरि तरि के  कवान सभी घरों िें तैयार ककये जाते िैं। 
ससनेिा िॉल िें  भी लोगों की भारी भीड देखी जाती िै। ससनेिा के साथ िी लोग ताश, कैरि, लूिो 
आहद खेलों का िज़ा लेते िैं। इस अवसर  र   ीठा, आि, कििल आहद फलों का सेवन करते िैं। 
रज  व ुकी खाससयत िै, लबें-लबें बााँस के झूले, जजसिें सब खबू िज़े िें झूलते िैं और िीठा 
 ान खाते िैं। रज का िीठा  ान खाना लोग निी भूलते िैं। रज  व ुिें दकुान का और घर का 
 ान बिुिचितु िै। काजू, ककशसिश, कैं िी  के साथ प्रस्तुत  ान खाने िें एक अलग िी िजा िै। 
और दकुान िें तो  ान खरीदने के सलए लोगों की लंबी कतार लगती िै। 10 रु ये से लेकर 200 

रु ये तक का िीठा  ान लोग खसुी से खरीदते िैं। इस  व ु का सब बडी बसेब्री से इंतजार  करते 

लमथुन संक्रांतत 
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िैं। यि सबके सलए खबू सारी खसुशयां लेके आती िै।  ूरा  ररवार एकबत्रत िोकर यि  व ुिानाता 
िै।  
उडीसा िें यि  व ु4 हदनों तक बडी धिूधाि से िनाया जाता िै, और  िली बाररश का स्वागत 
ककया जाता िै। उडीसा िें अच्छी खेती व बाररश की िनोकािना के सलए रज  व ुिनाते िैं, 
जजसिें सभी लोग बढ़ िढ़कर हिस्सा लेते िैं। इस वष ु2019 िें सिथनु रज संक्ांतत 14 जून, हदन 
शुक्वार से िानाना शुरू िुआ, तथा 17 जून, हदन सोिवार को सिाप्त िुआ। िार हदन िलने वाले 
इस  व ुिें  िले हदन को  हिली राजा, दसुरे हदन को सिथनु संक्ांतत या रज, तीसरे हदन को भू 
दािा या बासी रज व िौथे हदन को वसुिती स्नान किते िै।  त्थर जजसे ससल बट्िा किते िै, 

भूदेवी का रू  िाना जाता ि। इस  व ुिें धरती की  ूजा की जाती िै, ताकक अच्छी फसल 
सिले।  
 
 

 रज पवि मनाने का तरीका -  

 

सिथनु संक्ांतत िें भगवान ्सूय ुकी  ूजा की जाती िै। उनसे आने वाले जीवन िें शांतत की 
उ ासना करते िैं।  व ुके िार हदन शुरू िोने के  िले वाले हदन को सजबजा हदन किते िै, इस 
हदन घर की औरतें आने वाले िार हदनों के  व ुकी तैयारी करती िैं। ससल बट्िे को अच्छे से 
साफ करके रख हदया जाता िै। िसाला  िले से  ीस लेती िैं, क्यूंकक आने वाले िार हदन ससल 
बट्िे का प्रयोग निीं ककया जाता िै। िार हदनों के इस  व ुिें शुरू के तीन हदन औरतें एक 
जगि इकठ्ठा िोकर िौज िस्ती ककया करती िैं। नाि, गाना, कई तरि के खेल िोते िैं। बरगद 
के  ेड िें झूले लगाये जाते िै, सभी इसिें झूलकर गीत गाती िैं। इस  व ुिें अपववाहित युवततयााँ 
भी बढ़ िढ़कर हिस्सा लेती िैं। वे  ारं ररक सािी  िनती िै, िेिाँदी आलता लगाती िैं। अपववाहित 
अच्छे वर की िाि िें ये  व ुिनाती िैं। किते िैं जैसे धरती बाररश के सलए अ ने आ  को 
तैयार करती िै, उसी तरि अपववाहित भी अ ने आ  को तैयार करती िै, और सुखिय जीवन के 
सलए प्राथनुा करती िैं। 
 

शुरू के तीन हदन औरतें बबना  का िुआ खाना खाती िैं, निक निीं लेती, साथ िी ये तीन हदन 
वे िप् ल भी निीं  िनती िैं। ये तीन हदन औरतें न कुछ काि-तछल सकती िै, न धरती  र 
ककसी तरि की खदुाई की जाती िैं।  िले हदन भोर के  िले उठ कर, िन्दन िकदी का ले  
लगाकर, सर धोकर निाया जाता िै, बाकक के दो हदन इस  व ुिें निीं निाते िैं।  
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चौथे हदन की पूजा की ववधध इस प्रकार  ै – 
 

    ससल बट्िे िें िकदी, िन्दन, फूलों को  ीस कर  ेस्ि बनाया जाता िै, जजसे सभी औरतें सुबि 
उठकर अ ने शरीर िें लगाकर निाती िैं।  ीसने वाले  त्थर (ससल बट्िे) की भूदेवी िानी जाती 
िैं। उन्िें दधू,  ानी से स्नान कराया जाता िै। उन्िें िन्दन, ससन्दरू, फूल व िकदी से सजाया जाता 
िै। इनकी  ूजा करने के बाद, इस क ड ेके दान का पवशषे िित्व िै। सभी िौसिी फलों का 
िढ़ावा भूदेवी को िढ़ाते िै, व उसके बाद  ंडितों और गरीबों को दान कर देते िैं। बाकक संक्ांतत 
की तरि इस हदन, घर के  ूवजुों को श्रधांजसल दी जाती िै। दसूरे हदन िंहदर िें जाकर  ूजा 
करने के बाद, गरीबों को दान हदया जाता िै।  पवत्र नदी िें स्नान ककया जाता िै। 
इस हदन पवशषे रू  से  ोडा- ीठा नाि की सिठाई बनाई जाती िै, जो गुड, नाररयल, िावल के 
आिे व घी से बनती िै। इस हदन िावल के दाने निीं खाए जाते िैं। सिथनु संक्ांतत त्यौिार का 
आयोजन िोता िै। इस दौरान सभी  ुरुष अ ने को व्यस्त रखने के सलए तरि तरि के 
प्रततयोचगता का तैयाररयााँ करते िैं। इसिें कब्बिी सबसे प्रिसलत िै। रात भर नाि गाने का 
ससलससला िलता रिता िै। शिर की व्यस्त जज़न्दगी िें ये त्यौिार कि िी िनाया जाता िै, 

लेककन गााँव िें तो इस त्यौिार को पवशषे रू  से और उत्साि से िनाते िैं। ककसान वग ुके सलए 
ये धरती िााँ को धन्यवाद करने का पवशषे हदन िै। रात को लोक नतृ्य से सबका िनोरंजन िोता 
िै। ये त्यौिार िारों और खसुशयााँ व रंग बबखेर देता िै, जजसका इंतजार औरतें बिुत िाव से करती 
िै, क्यूंकक इस दौरान उन्िें घर के कािों से छुट्िी भी सिल जाती िै। 
 

 

प्रज्ञा, +3 ततृीय वष ु 
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नागाजुिन 

 

 

प्रकालशत कृततयााँ
 

कववता-संग्र - 

1. युगधारा -१९५३ 

2. सतरंगे  ंखों वाली -१९५९ 

3. प्यासी  थराई आाँखें -१९६२ 

4. तालाब की िछसलयााँ[ -१९७४ 

5. तुिने किा था -१९८० 

6. णखिडी पवप्लव देखा ििने -१९८० 

7. िजार-िजार बााँिों वाली -१९८१ 

8.  ुरानी जूततयों का कोरस -१९८३ 

9. रत्नगभ ु-१९८४ 

10. ऐसे भी िि क्या! ऐसे भी तिु क्या!! -
१९८५ 

11. आणखर ऐसा क्या कि हदया िैंने -१९८६ 

12. इस गबु्बारे की छाया िें -१९९० 

13. भलू जाओ  रुाने स ने -१९९४ 

14. अ ने खेत िें -१९९७ 

 

प्रबंध काव्य- 

1. भस्िांकुर -१९७० 

2. भसूिजा 
 

नागाजुिन (30जून 1911- 5 नवम्बर 1998) हिन्दी और िचैथली के 
अप्रतति लेखक और कपव थ।े अनेक भाषाओं के ज्ञाता तथा 
प्रगततशील पविारधारा के साहित्यकार नागाजुनु ने हिन्दी के 
अततररक्त िचैथली ससं्कृत एव ंबाङ्ला िें िौसलक रिनाएाँ भी कीं 
तथा ससं्कृत, िचैथली एव ंबाङ्ला से अनवुाद काय ुभी 
ककया। साहित्य अकादिी  रुस्कार से सम्िातनत नागाजुनु ने 
िचैथली िें यात्री उ नाि से सलखा तथा यि उ नाि उनके िलू 
नाि वदै्यनाथ लमश्र के साथ सिलकर एकिके िो गया। 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B0_%E0%A4%90%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B9_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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उपन्यास- 

1. रततनाथ की िािी -१९४८ 

2. बलिनिा -१९५२ 

3. नयी  ौध -१९५३ 

4. बाबा बिेसरनाथ -१९५४ 

5. वरुण के बेिे -१९५६-५७ 

6. दखुिोिन -१९५६-५७ 

7. कंुभी ाक -१९६० (१९७२ िें 'िम् ा' 
नाि से भी प्रकासशत) 

8. िीरक जयन्ती -१९६२ (१९७९ िें 
'असभनन्दन' नाि से भी प्रकासशत) 

9. उग्रतारा -१९६३ 

10. जितनया का बाबा -१९६८ (इसी वष ु
'इिरततया' नाि से भी प्रकासशत)[22] 

11. गरीबदास -१९९० (१९७९ िें सलणखत) 
संस्मरण- 

1. एक व्यजक्त: एक युग -१९६३ 

क ानी संग्र - 

आसिान िें िन्दा तैरे -१९८२ 

आलेख संग्र - 

1. अन्निीनि ्कक्यािीनि ्-१९८३ 

2. बम्भोलेनाथ -१९८७ 

बाल साह त्य- 

1. कथा िंजरी भाग-१ -१९५८ 

2. कथा िंजरी भाग-२ - 

3. ियाुदा  ुरुषोत्ति राि -१९५५ (बाद िें 
'भगवान राि' के नाि से तथा अब 
'ियाुदा  ुरुषोत्ति' के नाि से 
प्रकासशत) 

4. पवद्या तत की किातनयााँ -१९६४ 

मैधथली रचनाएाँ- 

1. चित्रा (कपवता-संग्रि) -१९४९ 

2.  त्रिीन नग्न गाछ (") -१९६७ 

3.  का िै यि कििल (") -१९९५ 
('चित्रा' एवं ' त्रिीन नग्न गाछ' की 
सभी कपवताओं के साथ ५२ 
असंकसलत िैचथली कपवताएाँ हिदंी 
 द्यानुवाद सहित) 

4.  ारो (उ न्यास) -१९४६ 

5. नवतुररया (") -१९५४ 

बाङ्ला रचनाएाँ- 

िैं सिसलट्री का बूढ़ा घोडा -१९९७ (देवनागरी 
सलप्यंतर के साथ हिदंी  द्यानुवाद) 

संचयन एवं समग्र- 

 नागाजुिन रचना संचयन - स०ं-राजेश 
जोशी (साहित्य अकादेिी, नयी हदकली 
से) 

 नागाजुिन : चनुी  ुई रचनाएाँ -तीन खण्ि 
(वाणी प्रकाशन, नयी हदकली से) 

 नागाजुिन रचनावली -२००३, सात खण्िों 
िें, सं० शोभाकांत (राजकिल प्रकाशन, 

नयी हदकली से) 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8#cite_note-23
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97-%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97-%E0%A5%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%9B
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शब-ए-बरात  - 
        शब-ए-बरात रिजान के 15 हदन  िले आता िै। शब-ए-बरात दो शब्दों से सिलकर बना 
िै। शब का अथ ुिै रात और बरात का अथ ुिै अ ने गुनािों से िुक्त िोना। यि रात साल िें 
एक बार आता िै। िुसलिानों के सलए यि रात बिुत िित्व ूण ुिोता िै। इस हदन पवश्व के सारे 
िुसलिान शाि से लेकर सुबि तक यानी रात भर इबादत यानी प्राथनुा करते िैं। अगले हदन 
सुबि रोजा रखते िै  । शब-ए-बरात जब आता िैं तो सारे िुसलिान सिझ जाते िैं अब रिजान 
आने िें ज्यादा देर निीं िै। तो सारे िुसलिान रिजान का बेसब्री से इंतजार करते िैं उनके िन 
यि खशुी िोती िै की अब रिजान आनेवला िै जो सब िुसलिान को बित  संद िै। 
 

रमजान - 
      पवश्व के सारे  िुसलिान इस िहिने को  पवत्र िानते िैं। इस ििीने को रिजान किते िैं। 
रिजान के दौरान िुजस्लि धि ुके लोग 30 हदन तक उ वास रखते िैं। इन्िें रोजा किते िैं। 
इस्लाि धि ुिें रोजा को अ ने िर हदन के फज ुकी तरि 30 हदन तक अकलाि का शुकक्या अदा 
करने का त्योिार िाना जाता िै, जो 30 हदन तक रोजा रखकर सच्ि ेिन से अकलाि का िर 
हदन इबादत करते िैं उसे रोजेदार किते िैं। इस के दौरान कुछ लोग जैसे बुजुग,ु जो व्यजक्त 
बीिार िोने  र इन्िें रोजा रखने  र बाध्य निीं ककया जता िै। रिजान आने  र घरों िें रिजान 
की तैयाररयां िलती िै। बजार से लोग रोजा के सलए इफ्तार ओर सिरी के सलए सािान खरीदते 
िैं।    
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    रिजान का  ाक ििीना इस साल 2019 िें 6 िई को िांद देखने के बाद शुरू िुआ था। 
िांद देखने के बाद रात िें  िला तरावीि की निाज  ढ़ते िैं। 7 िई को  िला रोजा िुआ था। 
रोजे के दौरान िर हदन सुबि सूरज उगने से  िले कुछ खाना खाते िैं। यि खाना खाने का वक्त 
सुबि 4 बजे तक िोता िै। उसके बाद कुछ निीं खाते िैं। हदन भर उ वास रखते िैं। हदन भर 
कुरान और 5 वक्त का निाज  ढ़ते िैं। रोजे के दौरान सुयोदय से लेकर सयुाुस्त तक कुछ भी 
निीं खाते- ीते िैं। शाि सिय रोजेदार रोजा खोलने या तोडने के सलए जो खाना खाते िैं 
उसे  इफ्तारी किते िैं। रोजे दार खजूर खाकर रोजा तोडते िैं। कफर जो सािान िोता िै, उसे खाते 
िैं, और शरबत  ीते िैं। ऐसे ििीने भर रोजे रखते िैं। रात िें तरावीि का निाज  ढ़ते िैं। इस 
ििीने िें  ुण्य काय ुकरने को प्रधानता दी जाती िै। इससलए इस ििीने को नेककयों और इबादत 
का ििीना किा जाता िै। रोजे के दौरान दान-दक्षक्षणा हदये जाने की  रं रा िै। िर िनुष्य अ ने 
िैससयत के ितुाबबक जरूरत िंद को दान देते िैं। इस दान को जकात के नाि से जाना जाता 
िै। 
 

सदका और खैरात- 
              यि भी रिजान के दौरान िी हदया जाता िै। इसका अथ ुिै जो जरूरत िंद िैं उनकी 
िदद करना और अ ने जरूरत को कि करना ताकक दसुरों की िदद कर सकें । िािें वि अन्य 
धि ुके क्यों ना िो। इसे भी इबादत किते िैं। ऐसा करने से लोगों के गुनाि कि िोते िैं, और 
 ुण्य ज्यादा सिलता िैं। इस ििीने िें गरीब लोग जजन के  ास इफ्तार करने के सलए  ैसे निीं 
िोते उन्िें इफ्तार कराने से उनके गुनाि िाफ िो जाता िैं। 
 

एतकेाफ- 
        एतेकाफ िें बैठन -यानी गांव और शिर के लोग अ ने उन्नती व ककयाण के सलए 
अकलाि से दआु यानी प्राथनुा करते िुए िौन व्रत धारण करते िैं। जजस िें वि ससफु कुरान और 
निाज  ढ़ते िैं और दआु िांगते िैं। वि अ ने िजी के िुताबबक जजतने हदन बैठ सकते िैं। 
िगर वि ईद का िांद  जब देख लेते िैं और  ता िो जाता िै कक ईद कल िोने वाला िै तो उसी 
दीन एतेकाफ से उठते िैं। अकलाि का शुकक्या अदा करते िुए ििीने गुजर जाता िै। ईद ककस 
हदन  डगेा इसका तनधाुरण भी िांद देखने के बाद ककया जाता िैं। जब िांद रात िें हदख गया 
तो उस रात को िांद रात के नाि से  ुकारा जाता िै। लोगों के िन िें ईद के सलए खशुी तो 
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िोती िै िगर रिजान खत्ि िो जाने का दखु भी िोता िै क्यों के रिजान ििीना ईद से खत्ि 
िोता िैं। अगले हदन सुबि ईद का त्योिार िनाया जाता िैं। 

 

 ाक ििीना रिजान का आणखरी िंगलवार था। ईद का त्योिार रिजान का िांद िूबने ओर ईद 
का िांद नजर आने  र िनाया जाता िै। रिजान का ििीना ईद- उल- कफतर से खत्ि िोता िै। 
ईद की खशुी िोती िै, िगर उतना िी दःुख रिजान का खत्ि िो जाने का रिता िै। रिजान के 
खत्ि िोने  र अकलाि का शुकक्या अदा करते िैं कक उन्िें ििीने भर के रोजे रखने की शजक्त 
दी। इस िहिने िें अ ने गुनािों के सलए िाफी और अ ने  ररवार, अ ने करीबी लोगों या दोस्त 
के सलए दआु िांगते िैं। िांद देखने के सलए रोजेदारों िें बडी उत्सुकता रिती िै। सब शाि से 
आसिान को देखते रिते िैं, कक कब िांद नजर आएगा। िांद जब देख लेते िैं तब सब बिुत 
खशु िोत ेिै  । क्योंकक अगले हदन ईद िोने वाली िै। जजस रात िांद हदखता िै उस रात को िांद 
रात किते िैं। सारे पवश्व िें यि उत्सव िुसलिान िनाते िैं। यि त्योिार िूल रू  से आ स िें 
भाईिारे का  व ुिै। इस  व ुको सब सिलकर िनाते िैं। अलग िजिब और ररश्तेदारों से 
खासतौर  र ईद की िुबारकबाद देते िैं। 
 

ईद की पवशषेता यि िै कक सारे िुसलिान एक िित्व ूण ुनिाज अदा करते िैं। जजस के सलए 
सब िुसलिान एक स्थान  र एकबत्रत िोते िैं। इसे ईदगाि किते िैं। ईदगाि िें सब लोग 
सिलकर एक साथ निाज  ढ़ते िैं। निाज खत्ि िो जाने के बाद सभी लोग एक दसूरे के गले 
सिलकर ईद िुबारक किते िैं। ईद की खशुी बडों से लेकर बच्िों तक देखने को सिलती िै। ईद 
के हदन सुबि सब बच्िों से लेकर बडों तक नये क ड े िनते िैं। क ड े िन कर िजस्जद जाते 
िैं। निाज के बाद सभी लोग अ नी िैससयत के िुताबबक सभी जरूरतिंदों की िदद करते िैं, 
इस िदद को कफतरा किते िैं। इस हदन सभी घर के बडे, अ ने से छोिों को  सैे देते िैं, जजसे 
ईदी किते िैं। सबके घर जाकर सलाि यानी ईद िुबारक किते िैं। ऐसा कने से ररश्ता बना 
रिता िै और बडों से दआुयें सिलती िैं। ससवैयां इस त्योिार का सबसे जरूरी खाना िै, जजसे सभी 
बड ेखशुी से खाते िैं तथा दोस्तों और ररश्तेदारों को अ ने घर खाने  र बुलाते िैं। उस हदन सभी 
लोग खाना सिल कर खाते िैं। इससे आ स िें प्रिे और ररश्ता ििेशा बना रिता िै।  
 
            

शरीफा शरवारी, +3 ततृीय वष ु
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               साववत्री व्रत 

 
  

        ज्येष्ठ िास के कृष्ण  क्ष की अिावस्या वि सापवत्री अिावस्या किलाती िै। इस हदन 
सौभाग्यवती िहिलाएं अखिं सौभाग्य प्राप्त करने के सलए वि सापवत्री व्रत रखकर विवकृ्ष और 
यिदेव की  ूजा करती िैं। भारतीय संस्कृतत िें यि व्रत आदश ुनारीत्व का प्रतीक एवं  याुय बन 
िकुा िै। वि सापवत्री व्रत िें वि और सापवत्री, दोनों का पवशषे िित्व िै। सापवत्री व्रत एक 
सुिागन के सलए िित्व ूण ुिोता िै। इस हदन सुिागन अ ने  तत की लंम्बी उम्र और खसुशयों 
सलए व्रत करती िैं। सापवत्री की तरि िर िुजश्कल िें रक्षा करने के सलए अ ने  तत का रक्षा कवि 
बन सके इस सलए प्राथनुा करती िैं। इस हदन सरी सुिागने कुछ निीं खाती। दो िर को  जूा 
खत्ि िोने के बाद आि, कििल, अननास, सागु, ताल सज्जा या तरकुल आहद सारे फलों  को 
सिला कर भोग तैयार करती िैं और उसी को खाती िैं। जजस तरि से सापवत्री अ ने सािस से, 
 तत के प्रतत प्रेि, भजक्त, बबना स्वाथ ुके अ ने  तत को यि से वा स लौिा लाई थी, इसी प्रकार 
वे भी  ुजा करती िैं। सापवत्री अ ने  तत भजक्त िें अतुलनीय िैं। यिी सारी बातें इस  ुजा को 
िित्व  ूण ुबनाती िैं। 
 
 

वट-साववत्री व्रत कथा- 
 

    सापवत्री राजा अश्व तत की  ुत्री थी, जजसे राजा ने बिुत कहठन त स्या करने के उ रांत देवी 
सापवत्री की कृ ा से प्राप्त ककया था। इससलए राजा ने उनका नाि 'सापवत्री ' रखा था। सापवत्री 
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बिुत गुणवान और रू वान थी, लेककन उसके अनुरू  योग्य वर न सिलने के कारण सापवत्री के 
प ता दखुी रिा करते थे। इससलए उन्िोंने अ नी कन्या को स्वयं अ ना वर तलाश करने भेज 
हदया और इस तलाश िें एक हदन वन िें सापवत्री ने सत्यवान को देखा और उसके गुणों के 
कारण िन िें िी उसे वर के रू  िें वरण कर सलया। सत्यवान साकव देश के राजा द्युित्सेन के 
 ुत्र थे, लेककन उनका राज्य ककसी ने छीन सलया था और काल के प्रभाव के कारण सत्यवान के 
िाता- प ता अधें िो गये थे। सत्यवान व सापवत्री के पववाि से  ूव ुिी नारद िुतन ने यि सत्य 
सापवत्री को बता हदया था कक सत्यवान अक ायु िै, अतः वि उससे पववाि न करे। यि जानते िुए 
भी सापवत्री ने सत्यवान से पववाि करने का तनश्िय ककया और देवपष ुनारद से किा "भारतीय 
नारी जीवन िें िात्र एक बार  तत का वरण करती िै, बारंबार निीं। अतः िैंने एक बार िी 
सत्यवान का वरण ककया िै और यहद उसके सलए िुझ ेितृ्यु से भी लडना  ड ेतो िैं यि करने 
को तैयार िंू।“  

 

    उसकी ितृ्यु का सिय तनकि आने  र ितृ्यु से तीन हदन  ूव ुिी सापवत्री ने अन्न-जल का 
त्याग कर हदया। ितृ्यु वाले हदन जंगल िें जब सत्यवान लकडी कािने के सलए गये तो सापवत्री 
भी उनके साथ गई और जब ितृ्यु का सिय तनकि आ गया तथा सत्यवान के प्राण िरने सलए 
यिराज आए तो सापवत्री भी उनके साथ िलने लगी। यिराज के बिुत सिझाने  र भी वि 
वा स लौिने को तैयार निीं िुई। तब यिराज ने उससे सत्यवान के जीवन को छोडकर अन्य 
कोई भी वर िांगने को किा। उस जस्थतत िें सापवत्री ने अ ने अधें सास-ससुर की नेत्र ज्योतत 
और ससुर का खोया िुआ राज्य िांग सलया, ककंतु वा स लौिना स्वीकार न ककया। उसकी अिल 
 ततभजक्त से प्रसन्न िोकर यिराज ने जब  ुनः उससे वर िांगने को किा तो उसने सत्यवान के 
 ुत्रों की िां बनने का बुद्चधित्ता ूण ुवर िााँगा, यिराज के तथास्तु किते िी ितृ्यु ाश से िुक्त 
िोकर विवकृ्ष के नीि े डा िुआ सत्यवान का ितृ शरीर जीपवत िो उठा। तब से अखिं सौभाग्य 
प्राजप्त के सलए इस व्रत की  रं रा आरंभ िो गयी और इस व्रत िें विवकृ्ष व यिदेव की  ूजा 
का पवधान बन गया। 
 
 

वट वकृ्ष का म त्व- 
 

शास्त्रों के अनुसार  ी ल वकृ्ष के सिान वि वकृ्ष यानी बरगद का वकृ्ष भी पवशषे िित्व रखता 
िै।  ुराणों के अनुसार - विवकृ्ष के िूल िें ब्रह्िा, िध्य िें पवष्णु व अग्रभाग िें सशव का वास 
िाना गया िै। अत: ऐसा िाना जाता िै कक इसके नीि ेबैठकर  ूजन व व्रतकथा आहद सुनने से 
िनोकािनाएं  ूण ुिोती िैं। यि वकृ्ष लम्बे सिय तक अक्षय रिता िै, इससलए इसे अक्षयवि भी 
किते िैं। जैन और बौद्घ भी अक्षयवि को अत्यंत  पवत्र िानते िैं। जैनों का िानना िै कक 
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उनके तीथकुर भगवान ऋषभदेव ने अक्षयवि के नीि ेबैठकर त स्या की थी। प्रयाग िें इस 
स्थान को ऋषभदेव त स्थली या त ोवन के नाि से जाना जाता िै। 
विवकृ्ष कई दृजष्िकोणों से िित्व ूण ुिै, सबसे  िले यि वकृ्ष अ नी पवशालता के सलए प्रससद्ध 
िै। दाशतुनक दृजष्ि से देखा जाए तो यि वकृ्ष दीघाुयु का प्रतीक िै, क्योंकक इसी वकृ्ष के नीि े
राजकुिार ससद्धाथ ुने बुद्धत्व को प्राप्त ककया और भगवान बुद्ध किलाए। बोध ज्ञान को प्राप्त 
करने के कारण इस अक्षय विवकृ्ष को बोचधवकृ्ष भी किते िैं, जो गया तीथ ुिें जस्थत िै। इसी 
तरि वाराणसी िें भी ऐसे विवकृ्ष िैं जजन्िें अक्षयवि िानकर  ूजा जाता िै। विवकृ्ष वातावरण 
को शीतलता व शुद्धता प्रदान करता िै और आध्याजत्िक दृजष्ि से भी यि अत्यंत लाभकारी िै। 
अत: वि सापवत्री व्रत के रू  िें विवकृ्ष की  ूजा का यि पवधान भारतीय संस्कृतत की गौरव-
गररिा का एक प्रतीक िै और इसके द्वारा वकृ्षों के औषधीय िित्व व उनके देवस्वरु  का भी 
ज्ञान िोता िै। 
 
 

                                                            शरीफा शरवारी,+3 हदतीय वष ु

 

    

 

 

 



24 
 

 

आपकी बात 
       िि अब न तो पवभाग की छात्रा  रिीं िैं और न िी किला नेिरू िहिला ििापवद्यालय 
की। जीवन की िलती यात्रा िें िर वक्त कुछ नया दातयत्व नई कतवु्य का बोध िोता रिता िै। 
इस व्यस्त जीवन िें िनोरंजन का साधन बन जाता िै हिदंी भारती। केवल िनोरंजन िी निीं 
कुछ सशक्षा कुछ जानकारी भी प्राप्त िोती िै। केवल  ढ़ना निीं िोता बजकक अ ने लेख के 
िाध्यि से अ न ेस नों को साकार करने का अवसर भी सिलता िै। िैं धन्यवाद करती िंू हिदंी 
भारती का और ििेशा इसके साथ जुड ेरिने का प्रयास भी करती रिंूगी।  
                                                                                 धन्यवाद  

                                                          वपकंी लस ं, भूतपूवि छात्रा 
                                       ह दंी ववभाग, कमला ने रू मह ला म ाववद्यालय   

 

  

    कॉलेज और ई  बत्रका से िि दो साल तक जुड ेरिे। अब कॉलेज निीं और ना िी वो 
िस्ती। कफर भी िि उससे जुड ेिुए िैं ई  बत्रका के िाध्यि से, और ििशेा जुड ेरिेंगें।  
       ई  बत्रका के िाध्यि से ििें बिुत कुछ जानने को सिलता िै और िेरे प्यारे दोस्तों के 
द्वारा सलखी गई ऐसी बिुत सी प्रेरणादायक किातनयााँ भी िोती िैं, जो ििें प्रेररत करती िै। आशा 
िै आगे भी ऐसे िी ििेशा ई  बत्रका से जुड ेरिेंगे ।  

                                                                      धन्यवाद  

                                                                    सोतनआ नायक, भूतपूवि छात्रा 
                                                     ह दंी ववभाग, कमला ने रू मह ला म ाववद्यालय   



25 
 

 

 

 
 

 

 
 

        बाबा नागाजुिन 

 

https://youtu.be/bq7onO9i-8A 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://youtu.be/bq7onO9i-8A
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यादों के गहलयारों स े

            

        

 

ना जान ेकफर कब साथ िो,,, पवभाग की भतू वू ुछात्रायें   

ििाप्रभ ुजगन्नाथ जी की रथयात्रा के 
उ लक्ष्य िें  रुी से रथयात्रा का आाँखों देखा 
िाल दरूदशनु के िाध्यि से िि सब तक 
 िुाँिाती अध्याप का िॉ. वेदलुा रािालक्ष्िी   

धन्यिाद 
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